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迎中秋 八月十五

中秋节含义

01
中秋节，又称祭月节、月光诞、月夕、秋节、仲秋节、拜月
节、月娘节、月亮节、团圆节等，是中国民间传统节日。

02
中秋节源自对天象的崇拜，由上古时代秋夕祭月演变而来。
中秋节自古便有祭月、赏月、吃月饼、看花灯、赏桂花、饮
桂花酒等民俗，流传至今，经久不息。



庆国庆 十月一日

01
1949年10月1日，中华人民共和国中央人民政府成立典礼，
即开国盛典，在北京天安门广场隆重举行。

02
1949年12月2日，中央人民政府委员会第四次会议通过的决
议指出︰“中央人民政府委员会兹宣告∶自1950年起，即以
每年的10月1日，即中华人民共和国宣告成立的伟大日子，
为中华人民共和国国庆日。”

03
这就是把“10月1日”确定为中华人民共和国“生日”，即“国
庆日”的来历。
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假期安全贴示

珍爱生命，智慧救援

• 安全设施不到位，拒绝娱乐和消费

• 密闭空间无出口，绝不参与和游戏

• 盲目施救不能做，智慧救援保平安

健康上网，拒绝沉溺

• 互联网信息多，善甄别辨真伪

• 迷网络害健康，控时长有度

• 广兴趣增内涵，亲自然多运动

谨防诈骗，守护健康及钱财

• 我的隐私我做主，密码切记保护好

• 不论男生和女生，时刻警惕不放松

• 不为坏人守秘密，法律撑起保护伞



假期安全贴示

交通安全

安全骑行

汽车盲区

马路不是游乐场

安全带要系好

走斑马线



假期安全贴示

谨防诈骗，快乐成长

• 个人信息要保密，陌生人信不得

• 陌生人搭讪要走开

• 陌生人求帮助不跟随，原地求助110



假期安全贴示

谨慎用火用电

• 不用湿手触摸电器；

• 不用其他物品打断电源；

• 不乱接、乱动电线、插座、灯头；

• 不在标有“高压危险”的地方玩耍；

• 不玩火。



假期安全贴示

注意饮食安全

• 饭前便后要洗手，自觉养成好习惯；

• 不买、不食用三无食品、过期食品；

• 生吃瓜果要洗净，不吃变质腐烂水果；

• 不暴饮暴食，不吸烟喝酒。
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1. 在机、车、船停稳后方可上下机、车、船；并按机场、车站、港口安全管理规定或指示标志通行及排队上下机、车、船；要

讲究文明礼貌，切勿拥挤，以免发生意外；不携带违禁物品。

在乘车途中，请不要与司机

交谈和催促司机开快车，违

章超速和超车行驶。不要将

头、手、脚或行李物品仲出

窗外，以防意外发生。

03

下车浏览、就餐、购物

时，请注意关好旅游车

窗，拿完白已随身携带

的贵重物品。

04

乘坐飞机时，应注意遵守

民航乘机安全管理规定，

特别是不要在飞机上使用

手机等无线电通讯工具或

电子游戏等。

05

在机、车、船临时停靠期

向，服从服务人员安排，

请勿远离。

02

外出游玩须知

一、乘车（机、船）安全事项



1. 入住酒店或轮船后，应了解或轮船安

全须知，熟悉或轮船的太平门、安全

出路、安全楼梯的位置安全转移的路

线。

2. 贵重物品应存放于酒店或轮船的服务

总台保险柜或白行妥善保管，外出时

不要放在房间内。

3. 不要将自己住宿的酒店、房号随便告诉

陌生人；不要让陌生人或自称酒店的维

修人员随便进入房间。出入房间要锁好

房门，睡觉前注意房门窗是否关好，保

险锁是否锁上；物品最好放于身边，不

要放在靠窗的地方。

4. 入住酒店后需要外出时，应告知随团导

游；在酒店总台领一张酒店房卡，卡片

上有酒店地址、电话或抄写酒店地址或

电话；如果迷路，可以按地址询问或搭

乘出租车，安全顺利返回住所。

外出游玩须知

二、住宿
安全事项



1. 在旅游地购买食物需注意商品质量，发现食物不

卫生或有异味变质的情况，切勿食用。

2. 不要接受和食用陌生人赠送的香烟、食物和饮品，

防止他人暗算和失窃。

3. 旅游期间要合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食。

4. 禁止酗酒。

外出游玩须知

三、饮食卫生安全事项



1. 听取当地相关人员有关安全的提示和忠告，主要应预

防意外事故和突发性疾病的发生。

2. 经过危险地段( 如陡峭、狭窄的同路、潮湿泛滑的道

路等)不可拥挤；前往险峻处观光时应充分考虑自身

的条件是否可行，不要强求和存侥幸心理。

3. 登山或参与活动中根据应自身身体状况进行，注意适

当休息，避免过度激烈运动以及自身身体无法适应的

活动，同时做好防护工作。

4. 在水 (包括江河、湖海、水库)浏览或活动时，注意乘船安全要

穿戴救生衣：不单独前往深水水域或危险河道。

5. 乘坐缆车或其他土载人观光运载工具时，应服从景区工作人员

安排；遇超载、超员或其他异常时，千万不要乘坐，以防发生

危险。

6. 浏览期间应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原

地等候导游的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由

活动期不要走的太远，不离开家长单独行动。

外出游玩须知

四、游览观景安全事项



1. 不要轻信流动推销人员的商品推荐。无意购买时，不

要向商家问价或还价。

2. 要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物。购物时应

向商家索取正式发票。

3. 不要随商品推销人员到偏僻地方购物或取物。在热闹拥挤的场

所购物或娱乐时，注意保管好自己的钱包、提包、贵重的物品

及证件；不要单独行动，不要前往管理混乱的娱乐场所。游客

在购物、娱乐时、主要应防止诈骗、盗窃和抢劫事故的发生。

4. 在景点内娱乐时，应根据自身的条件参与适应的项目；在白由

活动期向外出娱乐活动不要单独行动，不要前往管理混乱的娱

乐场所，不要参与涉嫌违法的娱乐活动。

外出游玩须知

五、购物娱乐安全事项



 暴风雨到来时，要尽可能呆在室内，减少外出。

 遇有大风雷电时，要谨慎使用电器，严防触电。暴风雪来临时，机场、高速公路、

轮渡码头可能会停航或封闭，要坚决服从陪同人员安排，及时取消或调整出行计划。

 暴风雪期间，要做好防寒保暖准备，储备足够的食物和水。灾害性天气期间，步行

时尽量不要穿硬底或光滑底的鞋，更不可赤脚。在行走时，应仔细地观察地形、谨

慎行路，以免踩到电线。

 台风时，在野外主要小心公路塌方、树倒枝折等危险。气象台发出台风警报后，不

要到台风经过的地区旅游或到海滩游泳，台风袭来时，切勿靠近窗户，以免被强风

吹破的窗玻璃片弄伤。

外出游玩须知

六、公共安全事件



1. 维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。

2. 遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。

3. 保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。

4. 保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。

5. 爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。

6. 尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。

7. 讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。

8. 提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。

外出游玩须知

七、言行文明



平安共庆双节
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