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法规概述

◎劳动防护用品的定义

劳动防护用品（ personal protective equipment →简称PPE）：

是指由生产经营单位为从业人员配备的，使其在
劳动过程中免遭或者减轻事故伤害及职业危害的
个人防护装备。例如：安全帽、工作服、防护手
套、防护镜、防护鞋、防毒面具等。

【个人防护装备是】：

保护劳动者免受伤害的最后一道防线。
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法规概述
法规名称

《用人单位劳动防护用品管理规范》 《安全帽》

《江苏省劳动保护用品管理办法》 《安全帽测试方法》

《劳动防护用品质量监督检验机构管理办法》 《呼吸防护用品的选择、使用与维护》

《江苏省劳动防护用品配备标准》 《劳动防护用品配备标准(试行)2000》

《关于加强特种劳动防护用品质量管理的通知》 《劳动防护用品分类与代码》

《关于进一步加强劳动防护用品监督检查工作的通知》 《固定式钢梯及平台安全要求第2部分：钢斜梯》

《劳动防护用品配备标准（试行）》
《固定式钢梯及平台安全要求第3部分：工业防护
栏杆及钢平台》

《安全带》 《手部防护通用技术条件及测试方法》

《职业眼面部防护焊接防护第1部分：焊接防护具》 《足部防护电绝缘鞋》

《有机溶剂作业场所个人职业病防护用品使用规范》 《个体防护装备选用规范》

《呼吸防护自吸过滤式防毒面具》 《工作场所职业病危害警示标识》

《一般防护服》 《电离辐射防护与辐射源安全基本标准》
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PPE的分类

劳动防护用品可以分为一般劳动保护用品和特种
劳动防护用品，一般包括如下系列：

1.头部防护系列

5.呼吸防护系列

2.听力防护系列

3.手、足部防护系列

4.眼、脸部防护系列

7.特殊防护服系列

6.高空作业防护系列
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安全色&安全标识

什么叫做安全色：
传递安全信息含义的颜色，包括红、蓝、黄、绿四种颜色。
为了使人们对周围存在不安全因素的环境、设备引起注意，需要涂以醒目的安全色，

提高人们对不安全统一使用安全色，能使人们在紧急情况下，借助所熟悉的安全色含义，
识别危险部位，尽快采取措施，提高自控能力，有助于防止发生事故用于安全标志牌、交
通标志牌、防护栏杆及机器上不准乱动的部位等。安全色的应用必须是以表示安全为目的
和有规定的颜色范围。

停止 禁止 必须遵守规定

警告注意 安全状态、可以通行

☞视频

安全色&安全标识/（8月30日用）Napo 安全系列动画-最好的安全标志故事【13分钟合集】-_标清.kux
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禁止、停止标识
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指令标识
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指令标识
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安全状态、可以通行
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中毒

昏迷

致癌

过敏

缺氧

致畸

■化学品侵入人体途径和危害后果

呼吸道

消化道

皮肤和粘膜

慢
性

急
性

危险化学品的危害 ☞视频
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PPE与职业健康的联系

一、粉尘类

二、化学因素

三、物理因素

四、放射性因素

五、生物因素

六、其他因素

52种

372种

15种

8种

6种

3种

其他粉尘

苯、甲苯、二甲苯
乙苯、氢氧化钠、碳酸钠
乙酸乙酯、丁酮、乙醇胺

噪声

不涉及

不涉及

不涉及

★链接

2015新版《职业病危害因素目录》.docx
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工作服正确穿戴
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头部防护-安全帽

购买三证必须：生产许可证、产品合格证、安全标志证

安全帽的作用：
防止物体打击伤害：
防止高处坠落伤害头部；
防止机械性损伤；
防止污染毛发伤害。

以上图片错在哪儿？

保护得

很到位！

☞视频



© 2013 Kawasaki Heavy Industries, Ltd. All Rights Reserved 23

头部防护-工作帽

工作帽的作用：
防止头发被高速运转的设备卷入；
防止面部五官被设备击打；
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工作帽的正确佩戴&更换周期

鸭舌帽檐
松紧调整扣

冒顶

构造 用途、频率及佩戴
方式

用途：防止工作环境头部&面部
卷入和擦伤的危险；
更换频率：有破损立即更换

1 2

3 4

长发用皮筋扎紧 用手把头发往上盘

戴上工作帽的状态边用手摁着帽子边
往下戴
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安全帽的正确佩戴&更换周期
构造

帽衬
辅助提高佩戴舒适感
及顶部承压能力

头型调整器
扭转调整

帽檐
污水引流并保护眼部

下颚带
辅助保持安全帽的佩戴

顶带
分散冲击力
保持帽壳浮动

吸汗带
防止在工作时
汗水流入眼睛

用途、频率及佩戴方式

用途：用于工作环境存在物体附落的危
险；环境存在物体击打的危险。
更换频率：有破损立即更换

1.正面深戴至帽底部 2.头带调节到适合头
部的大小固定紧

3.颚绳拉紧到不松弛

佩戴方法

☞
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眼部、面部防护

防护眼镜和面罩的作用：
防止异物进入眼睛

防止化学品的伤害

防止强光、紫外线和红外线的伤害

防止微波、激光和电离辐射的伤害

■防护眼镜和面罩使用注意事项：

选用的护目镜要选用经产品检验机构检验合格的产品；

护目镜的宽窄和大小要适合使用者的脸型；

镜片磨损粗糙、镜架损坏，会影响操作人员的视力，应及时调换；

护目镜要专人使用，防止传染眼病；

焊接护目镜的滤光片和保护片要按规定作业需要选用和更换；

防止重摔重压，防止坚硬的物体磨擦镜片和面罩。
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护目镜的正确佩戴&更换周期

侧面防护
避免从侧方渐入

正面防护
避免从正面渐入

构造

用途与更换频率

用途：用以保护作业人员的眼睛，防止
外来伤害。
更换频率：有破损立即更换

正面防护
避免溅到面部及眼部

头部防护
为了与面部连接

构造

用途与更换频率

用途：用以保护作业人员的眼部及面部，
防止外来伤害。
更换频率：有破损立即更换
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呼吸防护

■自吸过滤式防尘口罩使用注意事项 ：

选用产品其材质不应对人体有害，不应对皮肤产生刺激和过敏影响。

佩戴方便，与脸部要吻合。

呼吸防护的作用：
防止粉尘、烟、雾、微生物等非油性颗粒物

防止粉尘吸入
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活性炭口罩的正确佩戴&更换周期

构造

可调节鼻夹
调节口罩与脸部的贴合
保证良好密合度高效静电滤棉

呼吸阻力小，对非油性
颗粒粉尘的过滤率极高

柔软内衬
和脸部接触面光滑
提高舒适性

下巴处无焊接设计
无缝贴合 佩戴舒适

用途：阻隔空气中的苯、氨、甲醛、异味、
恶臭等有害气体，可吸附有机气体、恶臭
分子及毒性粉尘。保障人体健康，比一般
的普通口罩有更强大的吸附性.对于有害的
气体、液体的过滤作用是普通口罩的30倍 。
更换频率：无法吸附异味时就要更换，基
本判定为一次性。

用途、频率及佩戴方式

佩戴方法

☞
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防毒口罩正确佩戴&更换周期

构造
用途、频率及佩戴方式

高流量透气阀
快速排除罩内湿气热量

天然橡胶主体
柔软有弹力，佩戴舒适

吸气口（与滤件对接）
吸气阻力小，无压力及时提供所需
空气

用途：目的是防止或减少空气中粉尘进
入人体呼吸器官从而保护生命安全的个
体保护用品 更换频率：每周/个

佩戴方法

解开头带底部搭扣 拉起上端头带，使 双手在颈后将头带 调整头带松紧，使
将面具盖住口鼻 头箍舒适地至于头 底部搭扣扣住 面具与脸部密合良

顶位置 好。先调整前端头
带，然后调整颈后
头带。如头带拉得
过紧，用手指向外
推塑料片，将头带
放松

密闭性检测方法

1.正压密闭性检测
将手掌盖住呼气阀并向外慢慢呼气。面具
应向外轻轻膨胀。如气体从您的面部及面
具间泄露，重新调整面具位置，并调节头
带的松紧度，达到密合良好。如果您的面
具不能与脸部密合良好，请勿进入污染区
域并请示您的职场长/班长。

2.负压密闭性检测
滤棉使用者用拇指抵住滤棉的中心部分，
轻轻吸气。面具应轻微的塌陷，并向脸部
靠拢。如您感觉气体从您的面部及面具间
漏进，请重新调整面具位置并调节头带的
松紧度，以达到密合良好，如您的面具不
能与面部密闭良好，请勿进入污染的区域。
并请示您的安全主管。

☞

☞
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■防护手套：

防护手套的品种很多，根据防护功能来选用。如：棉

布手套、纱手套、丁腈防化手套、焊接手套、防水防

冻手套、电工绝缘手套（>500V）、耐高温手套等。
（注：操作转动机械或车床时禁用手套）

作用：

防止火与高温、低温得伤害；

防止电磁与电离辐射的伤害；

防止电、化学物质的伤害；

防止撞击、切割、擦伤

防止微生物侵害以及感染。

手部防护
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手套的正确佩戴&更换周期

构造

用途与更换频率

用途：用以保护作业人员手部，防止被油污弄脏，
如化学品岗位，应配备相应的防腐蚀手套。
更换频率：有破损立即更换

构造

用途与更换频率

用途：用以保护作业人员手部，防止被尖锐物刺伤。
更换频率：有破损立即更换
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足部防护
■安全鞋、电工绝缘鞋、防滑鞋、防化靴、放穿刺安全鞋、消防
靴等。防止酸碱性化学品伤害。在作业过程中接触到酸碱性化
学品，可能发生足部被酸碱灼伤的事故。

防止物体砸伤或剌割伤害。如高处坠落物品及铁钉、锐利的物
品散落在地面，这样就可能引起砸伤或刺伤。

防止高低温伤害。冬季在室外施工作业，可能发生冻伤。

防止酸碱性化学品伤害。在作业过程中接触到酸碱性化学品，

可能发生足部被酸碱灼伤的事故。

防止触电伤害。在作业过程中接触到带电体造成触电伤害。

防止静电伤害。静电对人体的伤害主要是引起心理障碍，产

生恐惧心理，引起从高处坠落等二次事故。
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防砸鞋、耐酸碱鞋的正确佩戴&更换周期

鞋头防护
防止砸伤脚趾

用途、频率及佩戴方式

用途：用于工作中防止被重物砸伤，防
止油污与脚部接触。
更换频率：鞋头有破损立即更换

鞋面保护
能放置砸、压脚背

用途、频率及佩戴方式

用途：用于从事化学品工作时，防止化
学品与脚部接触。
更换频率：鞋头有破损立即更换

防砸鞋 耐酸碱鞋
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听力防护

■耳塞和耳罩的作用
防止耳部受损（当噪声≥80dB时需佩戴）。

防止空气动力噪声；机械噪声；电磁噪声等。

☞视频
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耳塞的正确佩戴&更换周期

拿捏：先清洁双手，用拇指、
食指和中指紧密压搓耳塞，确认
耳塞弹性。

入耳处

顶住：用食指顶住耳塞底部，

保持30~45秒，使耳塞充分膨胀
并紧贴耳道内壁。

塞入：用一只手，轻轻抬起耳
顶，使耳道打开，另一只手捏着
搓细的耳塞塞入耳道。

捏细：紧密压搓耳塞，使耳
塞变成细长条状。

用途、频率及佩戴方式

用途：用于工作中的防噪、降噪。
更换频率：3M耳塞根据材质的不同有随弃
型耳塞和可重复使用耳塞。

构造
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耳罩的正确佩戴&更换周期

用途、频率及佩戴方式

用途：用于工作中的防噪、降噪。
更换频率：耳罩佩戴的密合性检查，可以在稳态噪音现场进行耳塞的密合性检查，用双
手手掌交替地盖住和放开双耳，听外面的噪音，如果前后听到的噪音水平没有区别，说
明耳塞佩戴密合良好。

隔音棉
隔离噪音

耳罩圈
紧密贴合耳朵

耳架
固定用

构造
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高空作业防护

■安全带的作用：预防作业人员从高处坠落

安全带使用注意事项 ：
在使用安全带时，应检查安全带的部件是否完整，有无损伤，

金属配件的各种环不得是焊接件，边缘光滑，产品上应有“安
鉴证”。

使用围杆安全带时，围杆绳上有保护套，不允许在地面上随意
拖着绳走，以免损伤绳套，影响主绳。

悬挂安全带不得低挂高用，因为低挂高用在坠落时受到的冲击
力大，对人体伤害也大。
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安全带的正确佩戴&更换周期

构造

大开口手脚架挂钩
·48mm大开口，可直接与现场手脚
架火钢筋连接
·避免安全钩直接反扣的危险

胸部反光条
·提高阴暗处的辨识度，提高现场的
作业安全

高强度织带
·织带采用无收缩涤纶材质，强韧且
耐候性佳
·织带的破断强度大于22kN(约2.2吨)

降落伞式设计
·坠落后保持直立姿势
·将坠落冲击力有效传递至下半身的
大肌肉群，避免伤及内脏及脊椎

缓冲系带集成构造
·使用者无法自行拆卸缓冲系带，
防止安全带误用
·现场检车及管理更加容易

可拆卸安全钩包
·满足新国标要求
·可同时作为工具包及安全带储存包
·可加注名牌，方便现场管理

用途、频率及佩戴方式

用途：防止高处坠落。
更换频率：频繁使用的绳，要经常作外观检查，发现异常时，应提前报废；新使用的安全带必须
有产品检验合格证，无证明不准使用。
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请各位认真佩戴防护用品，
保护好自己！


