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节前，职工思想比较活跃，精力易分散，是生产事故的易发

期和敏感期。要牢固树立“以人为本、安全第一”的思想，

本着“先安全后生产，不安全不生产”的原则，认真做好安

全检查和员工节前安全教育工作。

加强安全生产检查，防止违章行为发生，确保安全生产受控。

要利用停车后一段时间开展好节前的职工安全教育。要密切

关注职工思想动态，做好思想工作，尽力帮助员工解决生产

和生活中存在的困难。

节前意识提升



节前意识提升



兴奋，每逢佳节，亲朋相聚，

或家有喜事，受到表彰，往往

会情绪兴奋，忘乎所以

紧张，因初次上阵，或刚出事故，

或受到批评，或遇到惊吓，往往

心理紧张而造成工作失误

好奇，总想表现自己胆大、勇敢；

奇就是猎奇，对新东西总想看一看、

摸一摸，因无知好奇而容易出事

低沉，因家庭生活压力，工作不如愿，

或与周围人发生矛盾等，导致情绪低沉

不快，思想难以集中，心态难以平静

节前意识提升



急躁，有一鼓气的冲动，想一

口气干完活，往往因心里急躁

而顾此失彼

厌倦，喜新厌旧，一心成就大业，

面对琐碎、重复的工作，久而生厌，

厌而生烦，烦而生躁，躁而生误

自大，自以为是，骄傲自满，总以

为自己了不起，不相信事故会降临，

无视规章制度和操作规程

抵触，遇到不愿干的事，或是对某个

人和事有不满情绪，消极抵触，缺乏

工作主动性

节前意识提升



提前做好值班安排，节假日值班必须配备值班领导，值班人员以及相关管理人员在

放假期间电话保持24小时畅通，提前做好预防紧急事故评估与交流

放假前必须对所负责的工作区域进行安全隐患排查，负责人、班组长、安全管理人

员联合排查，发现安全隐患立即整改，保证节前各环节安全无隐患

根据生产安排必须召开全员节前安全教育培训会，根据生产安排，及时召开节前安

全教育培训会，海量安全资料加入知识星球:安全精品资料库；加强管控生产安全，

做好人员流动性摸底，充分尊重员工诉求并做好相应安排

节前工作安排



职

值

班

责

值班人员要认真检查和关好公司各

办公室及房间的门窗;关闭不需要的

电源；关好水龙头等，消除一切隐

患，确保值班区域安全

值班期间，不能脱岗，认真值班，

早八晚五，要确保有人在公司值班

认真做好的安全监控工作，预

防各种事故和事件的发生

要坚守岗位，不得擅离职守。要提

高警惕，做好值班期间的工作。有

重大问题必须及时向上级领导报告

节前工作安排



值
班
要
求

 值班人员在节假日放假值班期间为公司水电运行及安全工作的第一责任人，必须加强责任

感，增强工作的自觉性与主动性，确保水电安全、稳定运行

 在值班期间必须坚守工作岗位，不得无故让他人替岗，严禁饮酒，需要外出时，必须保证

公司有人值班

 值班期间必须保证电话畅通，遇到重大事情，必须报告上级领导并做好临时处理措施，积

极处置

 认真做好值班记录，对出入口、停车处、监控室及公司安全防火情况等，必须认真检查

 值班员工在值班时间内，应坚守岗位，不得迟到、早退、缺岗

节前工作安排



检查要求 设备设施、电气仪表、维护保养、安全运转情况；劳动纪律检查，杜绝违章违纪

现象发生；工艺过程检查，防止跑、串、漏、超压现象发生

检查重点

对排查出隐患问题，责任部门要组织制定整改措施方案，按照“小问题立即整

改，大问题计划整改”的原则，认真按计划落实整改措施

隐患整改

本着“谁主管，谁负责，管生产必须管安全”的原则，企业负责人和各部门负责

人组织牵头开展节前安全检查

组织要求

节前安全检查



1

设备设施的运转情况、维护保养状况，

尤其是设备的长期存在的跑冒滴漏问题

是否按照设备管理规定进行处理，杜绝

污染源 检查
内容

3

各类危险作业的安全管理及措施落实是

否符合规范要求；风险是否识别全面，

措施落实到位

2

生产工艺指标的规范操作是否严格执行，

操作规程的贯彻落实与控制情况，变更

后的工艺是否有工艺流程图，职工是否

掌握工艺流程及相关控制指标

4

消防器材维护保养情况，消防设备设

施台账是否健全，是否定期进行检查

节前安全检查



节前安全检查



消防

 消防器材、设施配置到位，齐全、有效、合理，

 控制室、值班室在岗情况良好

 消防队人员处于备战状态，消防通道畅通

 消防水源供水畅通、水压充足

生产

 安全设施是否有效，应急物资储备充分

 岗位安全意识是否松懈，是否违反劳动纪律

 设备设施运行正常，无跑冒滴漏现象

 是否有生产作业，生产落实作业安全措施

领导值班

 节假日期间值班领导是否到位，有无安排

 值班车辆是否到位

安保

 做好节假日值班工作的安排，

 节假日期间值班巡逻工作布置到位

 防火帽配置到位，完好、有效

 入厂人员、车辆是否检查到位

节前安全检查



现场施工

 施工现场是否符合施工规范要求，落实安全措

施，监护人员是否到位

 施工人员作业证齐全，作业位置是否与施工证

相一致，作业证是否落实审批，

 施工人员劳保用品配备是否适宜

 施工结束施工现场进行检查，施工现场必须整

洁，设立警示标志，施工现场安全

电气

 应急照明完好、可用

 防雷、防静电接地措施符合安全要求

 配电室、配电箱所有设备、电器保养完好

 无违章用电、私拉电线情况，室内外电线

电缆完好，备用发电机设备完好

节前安全检查



节前安全检查



节
前
最
后
一
天

 水电气开关关闭、门窗关闭、设备检查及点检机及防护；

 现场卫生（现场物料、垃圾、油漆稀释剂汽油等危险品清理）整改，现场安全隐患消除及

标记；

 公司及个人财产管理，工具、设备器材归库存放（做好防盗防丢失，个人贵重物带走），

做好节前盘点；

 节前最后一天不是放假，注意员工及同事思想波动，最容易出现安全事故，提醒及监督员

工注意安全，劳保佩戴；

 班组长做好人员去向登记，提醒员工路上注意安全

节前安全检查
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假期出行提示

春 暖 花 开 ， 疫 情 三 年 压 抑 的

出 行 需 求 将 逐 渐 彰 显 。 如 需 假 期

出 行 ， 或 是 返 乡 ， 或 是 访 友 ， 或

是 旅 游 ， 都 应 当 提 高 安 全 意 识 ，

避 免 乐 极 生 悲 。 而 出 行 前 的 准 备 、

车 站 安 全 、 住 宿 安 全 、 防 偷 防 抢

等 方 面 尤 其 需 要 注 意 。



假期出行提示

可以携带必要的药品
等应急物品。

出行前告知邻居、房东或者物
业管理员、保安，并留下联系
方式，以便紧急情况下联系。

可以通过摆“空城计”的方式，在窗台放
双鞋子、挂件衣服，让邻居帮忙清理门前
传单、信箱信件等，避免陌生人知道家中
无人，以防不法分子窥视“空巢家庭”。

关闭门窗，关闭水源、电源、
气源，处理易燃物品，全面
巡视一遍，消除火灾隐患。

随身携带物品以简洁为宜，不要带太多现
金，多使用银行卡消费。

如是旅游，去当地之前你
可以了解一下当地法律和
习俗以及语言。

身份证件等必须随身携带。

1

2 3

4 5

6 7

出行前的准备



假期出行提示

不要理会任何主动向你打招呼的陌生人。

尽量不要在车站周围打公共电话，打手机一定要到安全的地方去打。

如带小孩，千万拉着小孩子不要放手。

尽量不要在车站广场的地下广场买东西。

千万要随手拉着你的行李。

火车站里见人就发东西的一定不要接。

一个人尽量避免去火车站的角落位置。

现金一定不要多带，车票和现金一定要分开放。8

7

1

2

3

4

5

6

火车站安全



假期出行提示

尽量只乘坐有正规标

识的出租；当心没有

标识的出租车

在火车和公交车上也

可能发生犯罪活动

选择大型飞机；听从

空中服务员的指挥；

保持清醒的头脑

注意天气与水位；选

择一个安全的航线

其他

公共交通

安全提醒

出租车

轮 船飞 机

火车/公交



1、不要在公众场所或陌生人面前展示自己的房间号码或钥匙。
2、在旅馆或饭店内要确定来访者的身分后再开门让来访者入内。
3、如果夜间晚归一定要用旅馆或饭店的主要出入口。
4、如果您在房间内，一定要使用旅馆所提供的锁及链条锁。
5、不要让钱财露白，把财物存在旅馆或饭店提供的保险箱内。
6、要随时留意儿童，不要让小朋友离开您的照顾范围之内。
7、不要让陌生人进入您的房间。
8、在周围如果发现有可疑人或可疑的事一定要告知管理人员。
9、 一定要把您的车门锁好，要把车停在灯光明亮的地方。
10、最好让家人或朋友知道自己的行程，最好找个伴侣同行。

外住注意事项 在外住宿



1、选择消防布局合理，周围无易燃危险品的地方居住。

2、熟悉旅馆的消防疏散图，确认安全出口及消防器材。

3、不要携带易燃物品入住，或交付管理人员存放。

4、电视收看时间不宜过长，最好不在卧室内吸烟。

5、发现险情要及时报警，不可留恋财物，逃生要紧。

6、如出口被火封闭可关闭门窗躲在卫生间内等待救援。

7、楼层不高时可用床单等结成绳索从窗户爬下。

防火与逃生 在外住宿



假期出行提示

1
2

5

7

4
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6
发现有可疑人员尾随，
应设法甩掉 “尾巴”
或速向家人及警察求助
。

防偷防抢

时刻警惕突然靠近的陌
生人或飞驰而来的摩托
车、自行车等。

海量安全资料加入知识星球:安全精品资料库；随身所带的钱
包、证件和贵重物品，尽量放在内衣贴身的口袋里。

尽量不要背长带子挎包，手机不要挂在腰间或脖子上
，项链不要露在衣领外面。

商场、银行、公园、工厂、住宅区门口以及公共汽车
站等人群拥挤的繁华路段是抢劫案件的多发部位，要
十分小心。

不要单独在偏僻、阴暗的地方行走，特别是晚间要设
法绕开行人稀少、光线较暗的立交桥等偏僻的路段。

不要搭乘非法营运的摩托车，尽量乘公交车辆或计程
车，下车人群拥挤时，应提高警惕。



假期出行提示

放假期间 ， 车辆川流不息 ， 人员熙熙

攘攘 ， 使得假期的交通状况更为紧张

。平安是福 ， 所以无论是返乡回家 、

探亲访友或者旅游观光 ， 不管步行 、

乘车或者驾车都要切实注意交通安全 ，

避免飞来横祸。



假期出行提示

行
人
安
全

车流中施展凌波微步！

危险指数：★ ★ ★ ★ ★

评：横过马路请走人行道。

危
险
行
为
一

管你红灯绿灯，我自奋然前行！

危险指数：★ ★ ★ ★ ★

评：遵守交通信号灯，莫让生命亮红灯。

危
险
行
为
二



马路中间，漫步悠然！

危险指数：★ ★ ★ ★ ★

评：无论顺行逆行，马路中间不可行。

危
险
行
为
四

假期出行提示

超级版家庭摩托车！

危险指数：★ ★ ★ ★ ☆

评：莫拿全家生命做杂技。行
人
安
全

危
险
行
为
三



假期出行提示

 切 勿 酒 后 驾 驶 。

 向 需 要 驾 驶 的 人 员 ， 只 提 供 不

含 酒 精 的 饮 料 。

 在 驾 驶 途 中 ， 不 持 手 机 通 话 。
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电气注意事项

家 庭 电 气 安 全 同 样 非 常 重 要 ， 很 多 住 宅 发 生 的 火 灾 往 往 由 电

气 隐 患 引 起 ！



电气注意事项

定 期 检 查 插 头 与 插 座

是 否 开 始 积 污 ， 保 持

整 洁 ， 远 离 电 气 火 灾 。

不 可 用 钉 子 、 骑 马 钉

或 订 书 针 将 延 长 线 或

者 电 线 固 定 。

检 视 插 头 插 座 ， 避 免

松 脱 产 生 安 全 问 题 。

使 用 延 长 线 ， 应 注 意

不 可 将 其 捆 绑 ； 由 于

电 线 经 捆 绑 后 ， 热 量

很 难 流 通 ， 因 此 温 度

升 高 而 将 塑 胶 融 解 ，

造 成 铜 线 短 路 着 火 。



电气注意事项

使 用 中 的 延 长 线 是 否 有 发 烫 或 异 味 产 生 ？ 此 为 过 负 荷

现 象 ， 应 立 即 停 止 使 用 该 高 电 量 的 电 器 。

使 用 老 旧 、 破 损 的 延 长 线 ？ 会 造 成 短 路

、 漏 电 或 感 应 等 危 险 ， 应 立 即 更 新 。

电 器 用 品 周 围 是 否 存

有 易 （ 可 ） 燃 物 ？
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居家防火事项

离 家 或 睡 觉 前 要 检 查 用 电 器 具 是 否 断 电 ，

燃 气 阀 门 是 否 关 闭 ， 明 火 是 否 熄 灭 ， 要 防

患 于 未 然 。

发 现 燃 气 泄 漏 ， 要 迅 速 关 闭 气 源 阀 门 ， 打

开 门 窗 通 风 ， 切 勿 触 动 电 器 开 关 或 使 用 明

火 ， 并 迅 速 通 知 专 业 维 修 部 门 来 处 理 。



居家防火事项

 煨 、 炖 、 煮 各 种 食 品 、 汤 类 时 ， 应 有 人 看 管

， 汤 不 宜 过 满 ， 在 沸 腾 时 应 降 低 炉 温 。

 油 炸 食 品 时 ， 油 不 能 放 得 过 满 ， 油 锅 搁 置 要

平 稳 ， 应 控 制 油 的 温 度 。

 炉 灶 排 风 罩 上 的 油 垢 要 定 时 清 除 。

 油 锅 着 火 ， 不 能 泼 水 灭 火 ， 应 首 先 关 闭 炉 灶

燃 气 阀 门 ， 直 接 盖 上 锅 盖 或 用 湿 抹 布 覆 盖 ，

令 火 窒 息 。 还 可 向 锅 内 倒 入 米 或 者 切 好 的 蔬

菜 冷 却 灭 火 。
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饮食注意事项

生 食 常 存 在 大 量 细 菌 ， 所 有 肉 类 ，

禽 类 及 海 河 鲜 应 尽 可 能 煮 熟 ， 所 有

瓜 果 蔬 菜 应 彻 底 清 洗 干 净。

在 每 次 使 用 砧 板 及 刀 具 前 后 （ 尤 其

肉 类 ， 禽 类 及 河 海 鲜 ） 需 清 洗 干 净 。



饮食注意事项

 热 菜 热 汤 应 远 离 桌 边 ， 防 止 小 孩 打 翻 烫 伤 。

 生 食 熟 食 分 类 摆 放 ， 不 混 放 。

 需 要 冷 藏 的 食 品 ， 不 要 在 室 温 中 存 放 超 过2

个 小 时 。
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饮酒注意事项

 购 买 正 规 厂 家 生 产 的 酒 ；

 不 要 空 腹 饮 酒 ；

 饮 酒 一 定 要 适 量 ；

 患 有 肝 病 、 高 血 压 、 低 血 糖 的 人 不 宜 饮 酒 。



饮酒注意事项

日常生活中大多数人喝醉酒了，赶紧喝醋、喝茶，这些都是误区，醋和茶不能解酒。

 喝 点 蜂 蜜 水 能 有 效 减 轻 酒 后 头 痛 症 状 ；

 喝 酸 奶 对 缓 解 酒 后 烦 躁 症 状 尤 其 有 效 ；

 酒 后 心 悸 、 胸 闷 立 即 吃 两 根 香 蕉 ；

 吃 梨 或 喝 梨 水 ， 或 是 喝 白 开 水 都 可 以 解 酒 。
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意外事故处理

酒精
中毒

5、 将 患 者 置 于 稳 定 性

侧 卧 位 ， 密 切 监 视 病 情 ，

每 10 分 钟 检 查 并 记 录

呼 吸 、 脉 搏 和 反 应 程 度 。

1、 对 于 昏 迷 者 ， 确 保 气 道 通 畅 。

3、 保 持 患 者 温 暖 ， 尤

其 是 在 潮 湿 和 寒 冷 的 情

况 下 。

4、 检 查 呼 吸 、 脉 搏 及

反 应 程 度 ， 如 有 必 要 立

即 使 用 心 肺 复 苏 术 。

2、 如 果 患 者 出 现 呕 吐 ，

立 刻 将 其 置 于 稳 定 性 侧

卧 位 ， 让 呕 吐 物 流 出 。



意外事故处理

脑溢血

典型
症状突 然 发 生 口 齿

不 清 甚 至 昏 迷

急救
口诀

头 向 侧 转

1、 切 勿 为 了 弄 醒 病 人 而 大 声 叫 喊 或 猛 烈 摇 动 昏 迷 者 。

2、 将 病 人 平 卧 于 床 ， 由 于 脑 压 升 高 ， 此 类 患 者 极 易 发 生 喷 射 性 呕 吐 ， 如 不 及

时 清 除 呕 吐 物 ， 可 能 致 脑 溢 血 昏 迷 者 因 呕 吐 物 堵 塞 气 道 窒 息 而 死 。 因 此 病 人 头

必 须 转 向 一 侧 ， 这 样 呕 吐 物 就 能 流 出 口 腔 。

3、 家 属 可 用 冰 袋 或 冷 毛 巾 敷 在 病 人 前 额 ， 以 利 止 血 和 降 低 脑 压 。



意外事故处理

失血性

休克

典型
症状

因 意 外 事 故 而

导 致 大 量 失 血 ，

血 压 为 零

急救
口诀 严 密 观 察 ，

防 止 失 血

1、 在 用 担 架 抬 往 救 治 处 时 ， 病 人 的 头 部 应 靠 近 后 面 的 抬 担 架 者 ， 这 样 便 于 对

休 克 者 随 时 密 切 观 察 ， 以 应 对 病 情 恶 化 。

2、 在 将 病 人 送 往 医 院 的 途 中 ， 病 人 头 部 朝 向 应 与 载 他 的 交 通 工 具 前 进 的 方 向

相 反 ， 以 免 由 于 加 速 作 用 导 致 病 人 脑 部 进 一 步 失 血 。

3、 如 休 克 者 是 大 月 份 孕 妇 ， 应 让 她 取 侧 卧 位 。



祝大家节日快乐


